ADOKUMENTUM ELEXTRONKUS ALARASSAL HTELESTETT
O Kiadmanyozta 2025.06.05 08:00
nova i Dr.Zolyomi Géza ti. ezds [SK]
¢ Ekl \l()\/¥w\u 36030 /828/202¢ Ix V] B \"\/‘—/

36030/828/2025.4lt.

=

HEVES VARMEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
GYONGYOSI KATASZTROFAVEDELMI KIRENDELTSEG

Targy: hdségriasztas

Ugyintéz6: Samu Andras tii. alez.
telefon: (36) 510-233
e-mail: gyongyos.pvf@katved.gov.hu

Illetékességi teriilet 55 telepiilésének vezetoje

SZEKHELYUKON

Tisztelt Polgarmester Asszony / Ur!

Tajékoztatom, hogy az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteorolégiai
Szolgaltato Nonprofit Zrt. elorejelzései alapjan masodfoku hoségriasztast rendelt el az
orszag egész teriiletére 2025. junius 5-én (csiitortok) 0.00 6ratol 2025. junius 8. (vasarnap)
24:00 oraig.

A Nemzeti Népegészségiigyi ¢és Gyogyszerészeti Kozpont és a BM  Orszagos
Katasztrofavédelmi Foigazgatosag azt kéri az allampolgaroktol, hogy a nagy melegben
fogyasszanak tobb folyadékot, lehetdség szerint vizet. Keriilni kell a kavé, az alkohol, a magas
koffein- és cukortartalmi dit6k és zsiros ételek fogyasztasat. 11.00-15.00 ora kozott
semmiképpen ne tartdozkodjanak a tiizé napon. A bér védelmérdl sem szabad megfeledkezni:
naptejjel és vilagos, jol szell6z6 bo ruhazattal lehet a leghatékonyabban a leégés ellen
védekezni.

A hdség megterheli az egészséges szervezetet is, de kiilonosen veszélyeztetett helyzetben
vannak a kisgyermekek, az iddsek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedok.
Fokozott dvatossaggal vezessenek az autoval utazok. Tiizé napon parkold autoban még néhany
percre se hagyjak a gyermekeket, hazi kedvenceket. Ha barki napon allé6 autoban hagyott
gyermeket, vagy haziallatot lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivo szamot.

A szabadtéri tlizek megel6zése érdekében erdoben csak a kijeldlt tlizrakohelyen gyujtsunk
tiizet, ott is csak akkor, ha nincs tlizgyujtasi tilalom. Ilyen melegben ott sem javasolt elégetni a
kerti zoldhulladékot, ahol egyébként azt az dnkormanyzat engedélyezi. Ha grilleziink vagy
bogracsozunk, a tiizet egyetlen percre se hagyjuk feliigyelet nélkiil! (Bdévebb informacio:
www.erdotuz.hu)

A tlizek megel6zése érdekében a dohanyzo autdsok ne dobjak ki az égd cigarettacsikket az
autobol, mert az it menti szdraz novényzet nagyon konnyen meggyulladhat. A kiranduldk ne
szemeteljenek, mert az liveg- és fémhulladék amellett, hogy szennyezi a kdrnyezetet, a nap
sugarait sszegylijtve tiizet is okozhat.
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Azon légkondicionaloval felszerelt helyiségek listdja, amelyeket — nyitva tartasuk
fliggvényében — barki igénybe vehet, elérhetd a katasztrofavédelmi igazgatosag weboldalan.

A tartdos magas homérséklet egészséget érinté problémak mellett, egyes helyeken akar az
infrastruktira bizonyos elemeinek (aram-és vizellatas, kozlekedés, stb.) atmeneti miikodési
zavarait is eredményezheti.

A lakossdg szamara elérhetdk az orszagos hdségriasztasok a katasztrofavédelem altal
lizemeltetett, ingyenesen letolthetdé VESZ applikacion keresztiil is, amely azonnali értesitést
kiild az aktualis riasztasokrol, annak idGtartamarol és fokozatarol.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont és a katasztrofavédelem azt kéri:
figyeljiink oda egymasra — kiilondsen azokra, akik egyediil élnek, idések, vagy mozgasukban
korlatozottak. Egy pohar viz, egy rovid telefonhivas, vagy néhany arnyékos perc felajanlasa is
életet menthet.

A hoségriasztassal kapcsolatban az alabbi linkek adnak bovebb felvilagositast, melyeket kérem,
kisérjenek folyamatos figyelemmel.

https://www.nnk.gov.hu/
https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/
http://heves.katasztrofavedelem.hu/
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